
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Nicola Ferrari, psicopedagogista, scrittore, ha conseguito il Master in 
Psicologia clinica presso l‟Università di Bologna in  “Assistenza 
psicologica nelle situazioni di lutto naturale e traumatico”. Formatore 
e consulente del personale curante professionale e volontario, ha 
fondato l‟Associazione Maria Bianchi di Suzzara (MN) ed è 
responsabile dei servizi di sostegno psicologico alle persone in lutto. 
Ha lavorato come progettista e formatore presso il Centro Servizi del 
Volontariato Mantovano e collabora con Istituti ed Organizzazioni in 

Italia e all‟estero. Ha ideato cor-rispondenze, la metodologia per 
l‟accompagnamento all‟elaborazione del lutto tramite lo scambio 

epistolare per mail/lettere postali e la narrazione guidata per la 
gestione dei colloqui d‟aiuto e dei gruppi di auto mutuo aiuto. 
Pubblica saggi sul tema dell‟elaborazione del lutto, testi teatrali e 
autobiografici, dirige la collana di esperienze autobiografiche sulla 
perdita „Parole Discrete‟; collabora con varie riviste di settore. 


