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È solo vivendo un’esperienza di comunicazione […] totale con gli altri,
e sviluppando una capacità di accettazione delle loro diversità,
che si può configurare un progetto comune e non solamente condiviso,
in cui ciascuno feconda gli altri con quella piccola parte di conoscenza
che possiede e viene da loro fecondato.

Pierluigi Sommaruga

Nel sistema degli interventi e dei servizi in ambito sociale, sanitario
ed educativo, gruppo e lavoro di gruppo acquisiscono oggi un rinnovato
interesse.

Gli attori coinvolti sono da un lato persone e famiglie che cercano e danno
aiuto, dall’altro un multiforme mondo di operatori e altri soggetti che hanno
in vario modo acquisito competenze all’interno di un welfare sussidiario.

Il volume si rivolge a questi operatori che, ancora in formazione o già
sul campo, assumono responsabilità con l’impresa del gruppo nella pro-
spettiva della relazione di aiuto, in contesti organizzativi, nel lavoro
di comunità e dello sviluppo locale. E lo fa privilegiando una riflessione
sugli elementi condivisibili dai diversi attori: attraverso l’intreccio di di-
mensioni complementari, il testo si propone come strumento integrato,
che coniuga la componente teorica sul gruppo e i suoi aspetti strutturali
e dinamici, e quella metodologica, sul lavoro di gruppo. Saperi, competenze
ed emozioni dei partecipanti, e di chi ha una responsabilità di guida,
costituiscono risorsa e concorrono a determinare processi e risultati.

La prima parte offre un’analisi dei temi e dei contributi della psicologia
dei gruppi, e un approfondimento in chiave psicoanalitica a partire dal la-
voro di Bion e della socioanalisi inglese. La seconda riflette su aspetti
metodologici e pratici prendendo in considerazione gruppi di lavoro
e gruppi di aiuto e mettendo a fuoco alcuni temi: le ragioni e le funzioni
del gruppo nel lavoro sociale, la gestione efficace della riunione e la respon-
sabilità della conduzione nelle diverse fasi della vita di un gruppo.
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in Psicoterapia Transculturale della Fondazione Cecchini-Pace. È autore
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