[image: image1.jpg]SOS

ServiziSocialiOnline.it




S.O.S. Servizi Sociali On Line – www.servizisocialionline.it

EVENTO CHAT del 28.9.2010

Argomento dell’evento:

“Alcoldipendenza: Monica Nocentini risponde…”

“Quando si alza il calice, bisogna mettere sulla bilancia gli effetti positivi e quelli negativi ed essere obiettivi nel stare a guardare la sua pendenza”

Con questa frase, la Dott.ssa Monica Nocentini conclude l’evento chat di questo martedì, in seguito alle risposte date, relative alle numerose domande a lei poste. La dipendenza dall'alcool è un disagio che comporta trasformazioni neurochimiche e molecolari nel cervello. Essa è l’espressione di una dipendenza sia fisica, che psichica dall’etanolo. Diversamente dalle intossicazioni acute e passeggere, causate da una forte bevuta estemporanea, l'alcolismo in forma cronica, considerato per lungo tempo come la conseguenza di un malessere psicosociale, è oggi ritenuto più correttamente una malattia vera e propria. L'alcol comporta danni nella sfera lavorativa e in molti altri campi della vita quotidiana. Causa una spesa sociale considerevole in termini di perdita di produttività e costi per la salute. La dottoressa, illustra le cause di tale dipendenza e l’importanza della motivazione nel progetto terapeutico. In seguito si sofferma sul coinvolgimento della famiglia e delle persone care al soggetto, che possono offrire un grande contributo al programma di recupero. Quest’ultimo viene inteso come “un percorso che dura tutta la vita” ma che al contempo può iniziare già con la richiesta d’aiuto, indipendentemente da possibili ricadute. Sabrina, ha posto una domanda relativa alla validità del contributo della comunità terapeutica, in vista di una situazione di sua conoscenza. Per offrirle una consulenza più dettagliata l’abbiamo indirizzata al forum del nostro portale, ove potrà chiedere maggiori informazioni. Nel corso della serata, Shaila ci racconta la sua esperienza e ci descrive la sensazione di ansia che subisce colui che fa uso di alcool. Insomma una serata di confronti, aiuti e di alta professionalità  nella quale sono state fornite nozioni anche alle assistenti sociali di domani.  Ringraziamo ancora una volta la partecipazione di Monica Nocentini e di Francesca Caimi, Nicole85, Sabrina e Shaila.

Un caro saluto

Dott.ssa Imma Machinè

Vice direttore di www.servizisocialionline.it 

