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EVENTO CHAT del 25.5.2010
Argomento dell’evento: “Anoressia e Bulimia…quando accorgersi della malattia?”

Questa settimana abbiamo inaugurato l’appuntamento chat sul portale di servizio sociale 
www.servizisocialionline.it
Inizialmente ci sono stati dei problemi di collegamento anche perché non tutti i potenziali partecipanti possedevano come programma java.  I più pazienti, però hanno scaricato il medesimo e di conseguenza l’evento ha visto il suo culmine solo alle 23,00.  

L’attenzione è caduta sui disturbi alimentari in particolare sull’anoressia e la bulimia. L’obiettivo di questa serata è stato quello di rendere noti i sintomi fisiologici di coloro che ne sono affetti, per poi porsi al fianco dell’utenza nella scoperta di quella sintomatologia più psichica che fisica e che di conseguenza genera delle problematiche nella vita sociale della persona. L’intento è ancora una volta porsi come punto d’ informazione per offrire qualche campanello d’allarme a tutti coloro che ogni giorno si trovano, inconsapevolmente  al fianco degli anoressici e dei bulimici. In realtà la diretta è sempre diversa dalla scaletta preparata ma in fondo è proprio questo che emoziona e lascia un piacevole segno ogni martedì sera. Entro in chat alle 21,30 e trovo già una persona che mi sta aspettando. Si tratta di Nicole 85, una studentessa prossima alla laurea con la quale inizialmente intrattengo una piacevole conversazione, inerente alle dinamiche che caratterizzano la  professione dell’assistente sociale ma successivamente si rivelerà una risorsa che ha dato un concreto aiuto.
Nella seconda parte della serata fanno il loro ingresso: Shaila, Lucemamia, Lia 83 e Francesco.

Inizialmente cerco di condurre la conversazione nella direzione prevista ma subito interviene Shaila che ha qualcosa da raccontarci. Lei è direttamente interessata a questa tematica in quanto ha sofferto ed ancor oggi combatte contro questa malattia. Quindi cosa c’è di meglio che guardare il  problema dall’insight  e soprattutto poter offrire una parola di sostegno e di indirizzo alla giovane shaila?

Lasciamo parlare Shaila ( e per questo ringrazio anche la delicatezza dei partecipanti). 

Shaila ci racconta che il cibo è diventato un nemico per lei da quando ha visto esserlo per una sua amica dunque ha appreso questo processo per imitazione. Di certo alle spalle ci sono ulteriori dinamiche che hanno condotto a questo ma ci concentriamo sui sintomi e sulla percezione che lei aveva del suo corpo.

Intervengo dicendo alla ragazza che il cibo ci è stato donato per vivere e non per morire. Possiamo trovare certezze e stabilità solo guardandoci dentro perché così come diceva Jung : “Chi guarda all’esterno sogna, chi guarda all’interno apre gli occhi”.
Tutti si avvicinano a Shaila e le dicono cose veramente eccezionali che emozionano tantissimo quasi come se volessero andare oltre lo schermo del pc. Oggi Shaila sta meglio e prima di rigettare il cibo pensa a tutte quelle persone che non sono così fortunate ad averlo, comincia a vedersi bene ma soprattutto comincia ad essere un sostegno per gli altri quindi ha già vinto. Alle 23,00 saluto i partecipanti ma li invito a proseguire la conversazione, cosa che poi faranno molto volentieri. Ricordo ai prossimi partecipanti di scaricare il programma java per poter partecipare ai nostri appuntamenti settimanali.

Un abbraccio a tutti e al prossimo martedì 
                                                                           Dott.ssa Imma machinè

                                                                            Vice Direttore del sito www.servizisocialionline.it 
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