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EVENTO CHAT del 14.9.2010

Argomento dell’evento:

“Counselling”

Martedì 14 Settembre 2010 è ritornata la chat sul portale di assistenza sociale d’eccellenza. Questo appuntamento è ricco di novità che i visitatori scopriranno nel corso degli incontri. Il primo riguarda l’organizzazione vera e propria del tempo a disposizione.Infatti come ben saprete, abbiamo ormai da tempo un tema che regna nel corso della serata ma l’ultimo quarto d’ora, sarà dedicato alla conoscenza, al dialogo e alle famose libere associazioni (questo non sarà oggetto di report). In questo spazio gli utenti potranno parlare tra loro e/o con il moderatore, della loro vita, del lavoro, di ipotetiche questioni sentimentali e dedicarsi alla socializzazione costruttiva. Il primo appuntamento è stato dedicato al counsellor o couselor, abbiamo scoperto le maggiori metodologie e tecniche che ruotano attorno a questa disciplina, abbiamo considerato l’importanza  del colloquio motivazionale nei vari ambiti (sanitario , scolastico , sociale  e nella vita di tutti i giorni). Insieme, ci siamo soffermati sulla tecnica della life story e sulla rielaborazione. Infatti,  uno dei principi fondamentali su cui si basa questa disciplina è il seguente: la nostra sofferenza emotiva molto spesso non è dovuta ad un’azione diretta della realtà su di noi, ma a una sua interpretazione distorta, da cui nascono le convinzioni sbagliate che erroneamente la nostra mente genera. Quando prestiamo ascolto ai nostri pensieri, piuttosto che a ciò che è oggettivamente vero, siamo vittime dello squilibrio emozionale che chiamiamo dolore e quello che è peggio, è che finiamo per accettarlo come parte inevitabile della nostra vita. E’ possibile quindi ridurre la propria sofferenza emotiva, imparando a modificare quei pensieri, quelle emozioni e quei comportamenti che hanno creato quei disturbi. Insomma, aiuta a liberarsi dai condizionamenti del passato e dalle proprie convinzioni limitanti accrescendo la propria autostima e acquisendo un maggior benessere psicofisico.           I testi che vi consiglio sono: Counseling a scuola, ALFIO MAGGIOLLINI; Counseling e relazione d’aiuto, ANNAMARIA DI FABIO; Counseling, MARCELLA DANON.

A questo evento hanno partecipato attivamente: Francesca e Nicole 85.

Un abbraccio 

Dott.ssa Imma Machinè

